Kossuth Lajos Gimnazium és Altalanos Iskola

Bodnar Gabor
testnevelés szak
mesterpedagdgus
szakvizsgdzott pedagdgus
szaktandcsadd

Ddanyi Zsolt Laszlé
féldrajz szak
sportszervezd

Magyarné Ficzere Andrea
bioldgia-testnevelés szak
testnevelés munkak6z6sség-vezetd

Szabo Attila
testnevelés szak
osztalyfénok

Szarvas Fanni
sportszervezé

Virag Imre
torténelem-testnevelés szak

| Kossuth Lajos Gimnézium

Munkakdzésséglink  fontos  feladatédnak  tekinti a  mozgds
megszerettetését, az egészséges életmodra nevelést, a kdzép- és az
emeltszint( testnevelés érettségire és a felvételi alkalmassagi vizsgdkra
valé felkészitést, valamint a rendvédelmi tagozaton a szakmai
készségfejlesztést.

Iskoldnkban a heti 5 kételezd testnevelés 6ra 5-8. osztdlyban délelétt, a
9-12. osztdlyban délelétt 3 és délutdn 2 érdban valésul meg. Az aldbbi
mozgdslehetéségek kozul valaszthatnak délutani érdkon a didkok: tenisz,
futball,

nyolcosztdlyos tagozaton, a nagy létszédmu osztdlyban csoportbontasban,

aerobic-zumba, asztalitenisz, kosarlabda, réplabda. A
valamint a négyosztdlyos tagozaton fiG, lany bontdsban tartjuk a
testnevelés Ordkat. Az iskolai tornaterem, ping-pong terem, az (j
sportburkolatot kapott tornaszoba és sportszertdr, az djonnan kialakitott
konditerem, az udvari pdalydk, kultéri kondipark mellett, a Percze Istvan
MUflves Labdarugdpdlydt is igénybe tudjuk venni munkdnkhoz.

Beléptink az Aktiv Iskolai programba, amely révén még tébb
sportprogramon vehetnek részt didkjaink.

Minden év kiemelt feladata iskolank tanuléinak NETFIT felmérése és
feltdltése az MDSZ rendszerébe, igy a szlUlék és a tanuldk is nyomon
kévethetik fizikai allapotuk véltozésait.

Folyamatos a tehetséges tanuldk felkészitése a sportversenyekre pl.
atlétika, mezei futds, kosdarlabda, futball, floorball, fekve nyomé
sportversenyre. Minden tanévben részt veszink az Eurépai és Magyar
Didksport Napjdn, ahol szinte minden didk és pedagdgus egyutt sportolhat.
Hagyomdny iskoldnkban, hogy a Kossuth Napok keretében iskolai
sportvetélkeddt szervezink, ahol vegyes korcsoportokbdl allé csapatok
versenyezhetnek egymdssal. Hazibajnoksdgokon mérhetik 6ssze erejuket
asztalitenisz, salakfutball, teremfutball, réplabda, floorball sportdgban
iskolank csapatai. Palydzatok segitségével kerékpartaran,
sérkdnyhajézason vehetnek részt didkjaink. Uj sporteszkdzeink, meguajult
tornatermunk és kosarpdlydnk, a megujult sportszobdk, konditerem, a
kaltéri kondiparkunk lehetéséget biztosit a szines, valtozatos foglalkozdsok

megtartasara.



