» Jo gyakorlat megnevezése:
Energia kicsiben és nagyban, nagyapaink €s unokaink hasznalataban.

» Jo gyakorlat eredete:
Az ,,Energia kicsiben és nagyban-nagyapaink €s unokaink hasznélataban” cimiit NTP-MTTD-
18 kodjelli palyazattal gimnaziumunk readl munkakozossége 1.5 millio Osszeget nyert
természettudomanyos, matematika ¢és digitalis kompetencidk erdsitését szolgald programok
megvalositasara. A projekt célja az volt, hogy népszerisitsik a természettudomanyos
tantargyakat, motivaljuk didkjainkat, ¢és segitsiik ilyen iranyt tovabbtanuldsukat. A
palyazatban részt vett Dr. Ceglédi Erzsébet, Danyi Zsolt Laszlo, Dékany Laszlo, Gyenge
Laszl6 Istvan, Fazekasné Gal Erzsébet, Nagyné Varga Aniko, Rédai Attila, Tudeszéné Pallagi
Erika, a szervezé Szaboné Gyongy Gydngyi volt.

» Jo gyakorlat bevezetésének datuma:
2018-2019. tanév

» Célcsoport/intézménytipus:
Altalanos iskola vagy kozépiskola, természettudoméanyos tantargyakat tanito tanérok.

» Jo gyakorlat alkalmazasi teriiletei:
Az energia témakorén beliil legfébb célunk a megljuld energiaforrasok bévebb megismerése,
felhasznalasi lehetdségeinek megismertetése volt.
A tanuldk kisebb csoportokban kutatdmunkat végeztek, a tapasztalataikat kisel6adas,
PowerPoint bemutatd segitségével mutattdk be a palyazatban részt vevd tanuloknak és
tanaroknak. Munk4jukat biologia, fizika, foldrajz, informatika, kémia és matematika szakos
tanarok segitettek.
A témakorokhoz, a kiillonb6zé megujuld energiaforrasokhoz kapcsolddo, helybeli vagy
gimndziumunkhoz kozeli telepiilésekre szerveztiink tanulmanyi kirdndulésokat.
A természettudomanyos oktatdshoz szervesen kapcsolodik a kisérletezés, amire az energia
fajtakhoz kapcsolodo kisérleteket, méréseket, szamolasokat tartalmaz6 foglalkozasok
keretében nyilt lehetdsége a tanuldknak.
Egy akkori tanulonk, egy néhany évvel azeldtt végzett didkunk és egy nyugdijas kollégank
eldadasa szinesitette a programunkat, illetve egy latvanyos kémiai kisérlet bemutatora kértiink
fel neves eldadokat.
Mindezek segitségével olyan programot szerveztiink, amelyek az energiahoz kapcsolodtak,

illetve segitették a fenntarthatosagi és a természettudomanyos latasmaod fejlesztését.



A jo gyakorlat segitségével bemutatjuk a palyazati munkankat mas intézmények tanarainak, és
sajat érdeklddési teriiletiiknek, a telepiilés adottsdgainak megfelelden adaptalhatjak azt szakkor
vagy egyéb projekt soran.

» Jo gyakorlat megosztisanak formdja:
A foglalkozasokat egy olyan didkcsoport részére tartottuk, akik el6zetesen erre jelentkeztek,
de lehetdséget biztositottunk mas, érdeklédd tanuldknak, illetve kollégaknak is az orak
latogatasara.
Az eldadasok programjait eldzetesen meghirdettiik, igy a gimnaziumunkbol, a
tagintézményeinkbdl és a varos egyéb iskolaibol barki részt vehetett azokon. Ugyanigy a
projektzard el6adasunk is nyitott volt az érdeklddok szamara.
Az egyes témak végén Osszefoglalokat, fényképeket, videodkat tettiink kézz¢é a honlapunkon.
Az eldadasokrol késziilt filmet bemutattdk a varosi televizidban, Gjsagcikket jelentettiink meg
a projektrol, illetve radidban is hirt adtunk munkankrol.
A j6 gyakorlatot mihelymunka formajaban osztjuk meg. Bemutatjuk a palyazati munkat, az
eldadasokat, kirandulasokat, beszamolokat, majd gyakorlatban ki lehet probalni a méréseket,
kisérleteket, eszk6zoket.

» Jo gyakorlat human-erdforras igénye:
Bioldgia, fizika, foldrajz, kémia, informatika, matematika szakos gimnéziumi tanarok és
természettudomanyos érdeklodésti, 8-12. évfolyamos gimnaziumi tanulék vettek részt a
palyazati munkaban. A Kossuth Lajos Gimnazium 9 tanara, illetve 7 osztaly 19 tanuldja - 4
évfolyambol - alkotta a csapatot.
A palyazaton részt vevO biologia, fizika, foldrajz, kémia és informatika szakos tanarok
mutatjak be a jo gyakorlatot.

» Jo gyakorlat eszkoz- és iddigénye:
A tanuloi eldadasokat a fizika és a kémia eldaddban tartottuk, ahol az interaktiv tablat
hasznaltuk. A mérésekhez és azok digitalis rogzitéséhez laptopokra, tabletekre,
okostelefonokra és szamologépekre volt sziikségiink, a fizika, a kémia, illetve az informatika
szaktantermekben dolgoztunk.
A tanuloi kisérletekhez a fizika és kémia szertarakban mar meglévd, az adott feladatokhoz
sziikséges laboratoriumi eszkozoket, vegyszereket alkalmaztuk. Emellett tobb fizikai
modellezd és mérdeszkozt — példaul napelem és szélturbina modelleket - tudtunk beszerezni.
A biologia kisérletekhez virdgeserépet, viragfoldet, vetdmagokat, fekete fotokartont
vasaroltunk a projekt keretében, illetve a mar meglévé laboratoriumi eszkdzeinket és

vegyszereinket hasznaltuk.



A projekthez hasznaltuk a gimndzium 3D nyomtatojat, mellyel kiilonb6zo
természettudomanyhoz  kapcsolodd  targyakat  nyomtattunk.  Példaul  mozgathatd
Naprendszermodellt, DNS modellkészletet, szabalyos testek (kocka, tetraéder, ikozaéder,
dodekaéder) 6sszehajthatd halojat, gylimolescukor modellt stb.
A foglalkozasokat délutanonként tartottuk, altalaban hetente két alkalommal, az eléadasokat
¢s a kirdndulasokat is ezekhez az idépontokhoz igazitottuk.
A mihelymunka sordn a projekt soran hasznalt eszkdzoket hasznaljuk. Az eléadéas és a
gyakorlati rész idétartama kb. egy ora.

» Jo gyakorlat célja:
A projekt célja, hogy népszertsitsik a természettudomanyos tantargyakat, motivaljuk
didkjainkat, és segitsiikk ilyen irdnyt tovabbtanulasukat. Minden eziranya lehetdséget
igyeksziink megragadni, igy ez a foglalkozas sorozat is segitette céljainkat.
A kisérleteket, méréseket a diakok végezték, igy egyre batrabban, de feleldsségtudatosan
sikeriilt ez a tevékenységiik. Minden ilyen foglalkozasnal hangsulyozottan figyeltiink a
balesetek megeldzésére, a kisérletes eldadason az eléadok is tobb alkalommal felhivtak erre a
figyelmet.
A fenntarthaté jovokeép kialakitdsa mindannyiunk kozos feladata, a témainkat ennek
megfelelden valogattuk 6ssze. A megujulo energiaforrdsokat kutatdmunka soran ismerték meg,
ugyanakkor a tanulmanyi kiranduldsok soran elérhet6 kozelségbe kertilhettek a tanulok ezekkel
a lehetdségekkel. A fiatal és fogékony didkok sok hasznos Otletet merithettek a felndtt életiik,
leendd életteriik tudatosabb kialakitasdhoz.
A projekt bemutatasaval lehetdséget biztositunk az érdeklddod kollégaknak, hogy megtekintsék,
kiprobaljak az eszkozoket, a méréseket, a kisérleteket. A program megismerése segithet egy
hasonldé témaja szakkdr vagy egyéb projekt megvaldsitdsdban, atalakitva a helyi
lehetdségekhez.

» Jo gyakorlat leirdsa:
Az ,Energia kicsiben és nagyban -nagyapaink és unokdink hasznalatdban” c. palyazati munka
Osszefoglaloja:

1. Nyito eloadas
A projektnyitd rendezvényen a projekt vezetdje ismertette a projekt megvalositasanak éves
munkatervét a projektben résztvevo pedagdgusok és didkok szamara.

2. OKTY orszagos 7. helyezett didAkunk palyamunkajarél sz6l6 eléadas
Egy végzds tanulonk a palyazati munkat megelézé tanévben a foldrajz OKTV orszagos

dontdjén 7. helyezést ért el, €s palyamunkajardl eldadast tartott a palyazatban részt vevoknek



¢s az érdeklodoknek. A bemutato témaja az energia fajtak, az energiatakarékossag, ezen beliil
kiemelte a tiszafiiredi kutatasokat. A hallgatosagnak modja nyilt egy elézetes attekintésre az
éves munkajukhoz, és dtleteket merithettek kutatomunkéjukhoz.

3. Vizenergia
A 8-os didkok lelkes kutatomunkéja eredményeképpen sok érdekes dolgot tudtunk meg a
vizenergia hasznositdsar6l a multban ¢és a jelenben. Kiseléadasukat PowerPoint bemutatd
segitségével tartottdk, sok szines képpel szinesitve bemutatéjukat. Mentortanaruk
osztalyfonokiik, és egyben foldrajztanaruk volt.
A kapcsolodd tanulmdnyi kirdndulasunkon meglatogattuk Magyarorszdg legnagyobb
vizeromivét Kiskorén. A szakszeri idegenvezetés és a felijitasrol szolo fim vetités utan
kivételesen "szarazon" lathattuk az egyik turbinat, és megtapasztalhattuk testkozelbdl az egyik
hatalmas régi turbinalapat méreteit. A terepasztalok utdn kellemes séta mellett toltottiik a
délutant szakszerli idegenvezetd kiséretében, megnéztiik a Vizlépcsot és a Hallépcsot.

4. Szélenergia
A témahoz két kutatdbmunka, illetve tanuloi eldadés kapcsolodott: hogyan hasznaltak
nagyapaink, hogyan hasznaljuk manapsag, illetve milyen lehetéségek vannak még ebben a
megujuld energiafajtdban? A 11-esek munkajat fizikatanaruk segitette.
A rendelt modell megérkezése utan egy 11l-es €s egy 12-es tanuld megismertette veliink a
szélturbina modelliinket, felépitését, miikodési elvét, mellyel méréseket végezhettiink
kiilonboz6 lapat tipusokkal, lapatszammal, d6lésszoggel. Ehhez sziikség volt ,,szélre”, amit egy
végzOs tanulonk altal otthon készitett ventilatorral allitottunk eld. Az érdeklédd diakok
Kiprobaltak a modellt, illetve mérhettek azzal. Két 11-es diak feljegyezte és digitalizalta a
kapott eredményeket, majd informatika szakos kollégak segitségével a tanuloink Excel
tablazatokat toltottek ki, grafikonokat, illetve animaciokat készitettek a mozgd szélturbinarol.
Nagyapdink kordban is hasznaltak mar szélenergiat, igy a kunhegyesi szélmalomba
szerveztiink egy kirandulast, ahol idegenvezetdnk részletesen elmesélte a malom torténetét és
bemutatta miikodési elvét.

5. Geotermikus energia
Foldrajz szakos kollégaink mentoralasaval néhany 11-es didkunk mutatta be a geotermikus
energiardl sz6lo kutatasaik eredményét. Egyik témajuk a geotermikus energia, illetve annak
felhasznalasa volt. Tovabba kutattak abban a témaban is, hogyan lehetne a jovében még tobb
helyen ezt a megujulo energia fajtat felhasznalnunk.
A geotermikus energia felhaszndldsa céljabol ilizemlatogatast szerveztiink a tiszafiiredi

termalfiirdobe. Segitdnk megmutatta a fedett medencét, ahol 900 méter mélyrdl tor fel az 50



°C-0s viz. A meleg vizet a kinti medencék héfokanak szabalyozésara, az 61tozok flitésére is
hasznaljak, és megtudhattuk, hogy terveikben szerepel a késébbiekben a flitésre vald tovabbi
felhasznalas.
Egy rendkiviili foglalkozassal tGlmutattunk a vallalasainkon. Ifj. Dr. Beranek Laszld féorvos
ur meghivasara a tiszafiiredi Sanitas Corporis EU Szolgaltato Kft.-t latogattuk meg, ahol
lathattuk, hogy egy helyi intézményben hogyan hasznéljék fel a geotermikus és a napenergiat.
Beranek féorvos ur elmélyitette ismereteinket a témdakban, a napelemek leghatékonyabb
elhelyezéséhez kaptunk tandcsokat, illetve a helyi termalvizrél kaptunk fontos és hasznos
ismereteket.

6. Biomassza
A 1l-esek és foldrajzos mentoraik a biomasszardl, annak felhasznalasardl, illetve a
lehetdségekrdl meséltek nekiink.
A témahoz kapcsolddo lizemlatogatds - mely palyazatunk véllalt kiegészité eleme volt - a
tiszafiredi Tisza-tavi Regionalis Hulladékkezeld Kozpontban volt. Lehetdségiink nyilt
megnézni, hol és hogyan taroljak a szelektiven valogatott hulladékot, illetve hogyan készitenek
komposztot a zold hulladékbodl. Idegenvezetonk bemutatta a szelektiven gyiijtott hulladék
véalogatasanak helyszinét és az Gjrahasznositasra késziilt hatalmas balakat. Lathattuk, mennyi
szemetet termeliink és hallhattunk a tervekrdl, pl. a biogaz felhasznalasarol.
Ezutan a gimnéaziumban folytattuk a munkat, ahol az egyik résztvevd diakunk hozzatartozoja
interaktiv foglalkozést tartott a helyi hulladékgazdalkodéas és -uGjrahasznositds témajabol.
Erdekes dolgokat tudtunk meg a szelektiv gyijtésrol, a hulladék elhelyezés lehetdségeirdl, és
az ¢ldvilag valtozasarol.

7. Napenergia
A napenergia Okologiai jelentdségérdl, a fotoszintézisrdl szolo témank végzds tanuldink
elméleti bevezetdjével indult.
A témahoz kapcsolodo kisérletekhez minden paros sajat maga tltetett babot. A kikelt névények
egy részét fekete fotokartonnal fedtiik le néhany napra, majd megmértiik a hosszukat. A
napfényben ¢€s a sotétben nevelt ndvények leveleit hokezeléssel roncsoltuk, és Lugol-oldattal
kimutattuk, hogy a vildgosban nevelt bab leveleiben keményitd taldlhatd, mig a sotétben
neveltekében nem. Ezt a barna szinli jodoldat kékeslilara szinez6désébdl tapasztalhattuk. A
mért adatokbol diagramokat készitettiink. A felkészitd és kisérletez6 munkat bioldgia tanarok,

az informatikai adatrogzitést pedig informatika szakos kollégak segitették.



A fizika szakos mentor bevezetd eldadasa utan didkok kutattak a napenergia kiilonb6zo
korokban torténd felhasznédldsi modjairdl ¢és kiseldaddsok formajaban megosztottak
ismereteiket.
A kovetkezd foglalkozassorozat sordn csoportokban vizsgaltdk-mérték tanuldink a
fesziiltséget, az aramerOsséget, sorosan ¢és parhuzamosan kapcsoltak a napelem cellékat.
Eredményeiket digitalis formaba ontotték, tablazatokat, fiiggvényeket készitettek informatika
szakos tanarok segitségével. A do6lésszog valtoztatdsaval a napelemek mindennapi életben
torténd felhasznalasahoz igyekeztiink optimalis megoldast keresni. A mérések soran
szogmérdk helyett okostelefonokat hasznaltak didkjaink. Maketteket is felhasznaltunk,
melyeket otthon kellett 0sszerakni a vallalkoz6 csapatoknak. Zarasként a mentor foglalta 6ssze
a munka fazisait és eredményeinket.

8. Kornyezetvédelmi kérdéiv
10-es tanulok kémia és matematika szakos tanaraikkal kornyezetvédelmi kérddivet allitottak
Ossze. A projektben részt vevo tobbi didkkal véglegesitettiik a kérddivet, majd a gimndzium
didkjai és tanarai szamara online kitolthetové tettiik. A kérdések kozott szerepelt a falra,
szigetelésre, flitési modokra, és gaz-, fa-, villamos energia- stb. fogyasztasi mennyiségekre
vonatkozd is. A statisztikai eredményeket, grafikonokat egy 1l-es didkunk ismertette. Az
eredmények tiikrében kis-, koz€p €s nagyfogyasztok csoportjat vizsgaltuk; kiszamoltuk az éves
foldgaz és fa fogyasztast atlagosan csaladonként; égésiik soran hany m? szén-dioxidot juttatnak
a levegdbe. Kalkulaltuk, hany fat vaghattak ki kozben; mennyi a flitéértéke a fogyasztasnak és
ezt hany napelem cellaval valthatnank ki - az eredmények elég megdobbentéek voltak. A
digitalis részben segitségilinkre voltak informatika szakos kollégaink.
Zarasként a kérdoiv Osszeallitoi Osszefoglald beszamolot készitettek a megujuld és a nem
megujuld energiaforrdsokrol.

9. A fenntarthat6 otthon
A masodik rendkiviili foglalkozasunk tulmutatott vallalasunkon. Ifj. Dr. Beranek Laszlo
féorvos Gr a munkahelyének bemutatasa utan felajanlotta, hogy az otthonat is megmutatja a
csoportunknak. Lathattunk napkollektort és napelemet, hallhattunk az esévizzel vald
gazdalkodasrol, a valyoghaz eldnyeirdl és megnézhettiink fa elgazositdé kazant. A tanuldok
Jovoképét nagyban segitette ez az elére meg nem tervezett foglalkozas, otleteket szereztek,
melyeket majd a leend6 lakasukban felhasznalhatnak.

10. Kiilso eloadok



A projekt utols6 részében kiilso eldadokat hivtunk meg. Az események megtekintése nemcsak
a programban részt vevo tanuldk és pedagdgusok részére, hanem a tagintézményeink didkjai
¢s tandrai szdmara is nyitott volt.
A latvanyos kémiai kisérletek el6adoi Oldal Vince, az Eszterhazy Karoly Egyetem nyugdijas
mesterpedagogusa, ¢és Dr. Muranyi Zoltdn, az egyetem Pedagogusképzd Kozpontjanak
foigazgatoja, az egri Varazstorony féigazgatoja voltak. Az akkor felujitott kémia teremben
lattunk-hallottunk kiilonb6z6 termokémiai folyamatokat, melyek kozott voltak példaul égések,
robbanasok, fagyasztasok, de még uborkéaval is allitottak elé elektromos aramot.
Majd "A klimavaltozas hatasai a Tisza-t6 halaira" cimii eldadason vettiink részt iskolank Dr.
Harka Akos termében. Eléadonk gimnaziumunk nyugdijas tanara, a Magyar Haltani Tarsasag
elndke, kémia termiink névadéja, Dr. Harka Akos volt. Az interaktiv eléadas soran rengeteg
hasznos, érdekes, s6t meghdkkentd dolgot tudtunk meg a témardl, hogyan tiintek el, illetve hol
jelentek meg halfajok az utdbbi évek klima atalakuldsa soran.
Végiil pedig gimnaziumunk egy volt tanuldja fogadta el meghivasunkat, aki idékézben a
Debreceni Egyetem Természettudomanyi €s Technoldgiai Kara Hidrobioldgiai Tanszékének
egyetemi adjunktusa lett. Dr. Antal Laszl6 sajat csapata kutatdmunkajanak eredményérol
mesélt nekiink, amely sordn a Karpat medencében egy 0j halfajt, a bihari marnat fedezték fel.
A tudomanyos felfedezésért tobbek kozott Junior Prima Dijat is atvehetett. Az el6adas kiterjedt
a kezdetektdl a publikaciokig, a terepmunka nehézségeirdl €és Oromeirdl, az wjdonsag
bizonyitasardl, és a jovobeni terveirdl e téren. A tudomanyos eldadas mellett a résztvevok
tanacsokat is kaptak a jovobeli felfedezéseink hivatalos kozzétételéhez is.

11. Zar6 eloadas
A projektév végén iskolai szintii zar6 bemutatot tartottunk. Az ehhez késziilt ppt az év soran
lezajlott kozel 70 6ras foglalkozas sorozatunk rovid kivonatat tartalmazta, melyekrdl a didkok
¢s a kollégak meséltek. Kiseldadasok, makettek, modellek, mérések, kisérletek, szamitasok,
digitalizalas, tanulmanyi kirdnduldsok, neves eléadok szinesitették a programot. Az eldadas
végét az energia fajtakrol szold révid mesével zartuk. A bemutatd végén az érdeklddok
megtekinthették a miikodé maketteket és az addig elkészitett modelleket. A didkok és
mentoraik készitették el a bemutatd egyes részeit, melyet informatika szakos kollégaink
egyesitettek egységes bemutatova.

12. Zaro kirandulas
Zarasként a poroszléi Okocentrumban jartunk. Hajokirandulason, latvanyetetéseken vettiink
részt, akvariumban, kiilsé-belsd helyszineken ismerkedtiink a kornyék élovilagaval.

13. Zaré foglalkozas



A zar6 foglalkozadson megbeszéltiik a tapasztalatokat, a tanulsagokat. Mindenki szerzett
ujdonsagot, felfedezést, ¢lményt. A didkok kozelebb keriiltek a természettudomanyos
tantargyakhoz, de tarsaikat és tandraikat is jobban megismerték. Fontos témakat jartunk korbe,
amelyekre a tandrakon kevés id6 all rendelkezésre. Maketteket, modelleket hasznaltunk és
veliik olyan méréseket végeztiink, amelyekre eddig nem volt lehetdségiink. Olyan helyeken
jartunk, ahol eddig nem, vagy mar jartunk ugyan, de most természettudomanyos szemmel
néztiink szét.
» Milyen segitséget tud nyujtani az iskola a jo gyakorlat adaptaldasihoz:

A projekt soran késziilt képeket és filmeket folyamatosan kozzé tettiik a gimnazium honlapjan,
igy mas intézmények is betekintést nyerhetnek a palyazati munkaba, és sajat érdeklodési
teriiletiiknek megfeleléen adaptalhatjak azt. A tanév végén késziilt 6sszefoglald film, mely
bemutatja az egyes energiafajtdkhoz kapcsolodd tanuldi beszadmoldkat, a méréseket, a

kisérleteket, a kirandulasokat és az eldadasokat, szintén megtekinthetdek a honlapon.



