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A 2024-2025-6s tanévben is iskolank részt vett az Aktiv Iskola Programban. Az el6zd év
tapasztalataira épitve, még nagyobb lelkesedéssel és szervezettséggel vagtunk neki az uj
tanévnek. Célunk tovabbra is az volt, hogy a tanuldink mindennapjai sordn minél tobb
mozgaslehetdséget biztositsunk, elésegitve ezzel az egészséges, aktiv életmdd kialakitasat.

Iskola koordinatori csapat tagjai:

- Ebner Gabor Fdigazgato helyettes
- Magyarné Ficzere Andrea Testnevelés-HKP munkakdzosség vezetd
- Szabo Attila Testneveld tanar, kapcsolattartd

Testnevelést tanité pedagogusok:

- Magyarné Ficzere Andrea
- Danyi Zsolt

- Virag Imre

- Bodnar Gabor

- Szab¢ Attila

- Fehér Nandor

Az Aktiv Iskola programjai a kovetkezok:

1. Minéségi diaksport
- Bdviil a tandran kiviili didksport foglalkozasok és események kore
2. Mindségi testnevelés
- Folyamatosan fejlodnek a testnevelést tanitdo pedagdgusok és a fittségoktatas
3. Egészséges életmodot tamogato kornyezet
- Olyan iskolai kornyezet kialakitasa a cél, amely egészséges ¢letmddra 6sztonzi a
tanulokat
4. Tanuloi bevonodas
- A tanuldk bevonasa az iskolai sport aktivitasok szervezésébe, lebonyolitasaba
5. Partnerség és kommunikacio



- Folyamatos tapasztalatmegosztd, tajékoztatd és fejlesztést célzo kommunikéaciod
folytatasa az iskolan beliil, a sziil6i kozosséggel, mas Aktiv Iskolakkal és lehetséges
partnerekkel a telepiilésen

Kotelezo Klubszint:

2 didksportfesztival szervezése (5-8. osztaly)
didkolimpiai részvétel

ESSD- Magyar didksport napja

Helyi partnerek feltérképezése

Félévente tajékoztatd az aktiv iskola programrol sziiléknek
Iskolai sportnap

Mozgasra 6sztonzd kornyezet

NETFIT eredmények kommunikacidja sziilok felé

9. NETFIT eredmények rogzitése

10. NETFIT eredmények tantestiileti kommunikécioja

11. Pedagdgusi onreflexios kérddiv

12. Rendszeres iskolai sportkor

13. Részvétel képzésen, workshopon

14. Tanulok aktiv részvétele a programok lebonyolitasaban
15. Té4jékoztatd az Aktiv Iskola programrol pedagdégusoknak
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Vallalt szakmai szempontok:

1. 15 perces szabadtéri mozgassziinet 300 pont
2. Aktiv Iskola tanul6i kérdoiv 400 pont
3. Aktiv kozlekedés hete 300 pont
4. Digitalis, mozgésra 6sztonzd eszkozok hasznalata 200 pont
5. Didkolimpiai résztvevd szamok 200 pont
6. Didkolimpiai sportdgak szama 300 pont
7. Egészséges taplalkozas hete 300 pont
8. Fejfrissitd hét 300 pont
9. Rendszeres tajékoztatd aktiv iskolarol sziiloknek 100 pont
10. Tanuléi csapat megalakulasa, éves programterv 500 pont
11. Tarsmegfigyelés és tarsellendrzés testnevelés oran 300 pont
12. Aktiv iskola tanuloi csapat hete 300 pont
13. Didkolimpia pedagdgusregisztracio 100 pont
14. Didkbizottsaggal valo egylittmiikodés 100 pont
15. Egyiittmiikodés kiils6 szervezetekkel 500 pont
16. Egyiittmiikodés masik iskolaval 200 pont
17. Egészséges taplalkozasra 0sztonzd kornyezet 300 pont
18. Egészséges, aktiv életmod(kampanyesemény részvétel) 200 pont
19. Tovabbi kiilsé tovabbképzésen valo részvétel 500 pont
20. Kerékpartarolod 100 pont
21. Kisjatékok oktatasa testnevelés oran 500 pont
22. Kiils6 sportprogramon valod részvétel 100 pont
23. Minden évfolyam szdmara elérhetd sportkorok 300 pont
24. Netfit applikaci6 hasznalata tanulokkal 300 pont



25. Netfit mérések, iskola-egészségiigy bevondsa 300 pont

26. Sporttabor 200 pont
27. Szervezett turazasok 300 pont
28. Tanuldi csapat, aktiv sziinetek megvaldsitasa 400 pont
29. Tanuléi csapat, didksportesemény szervezése 500 pont
30. Tanuloi csapat, kreativ mozgésos esemény szervezése 400 pont
31. Tanuloi csapat, programkommunikaciod 300 pont
32. Tanuloi csapat, szurkolotoborzas 200 pont
33. Tanoran kiviil elérhetd sportinfrastruktara 200 pont
34. Tematikus osztalyfonoki ora 300 pont

Jutalmak és pontbevaltas

Iskolank 2025 majusaban sikeresen teljesitette a Tanuloi csapat hete indikatort, amelynek
jutalmaként egy JBL Charge 5 hangszorét kaptunk ajandékba. Emellett részt vettiink az Aktiv
Advent-kihivasban is, amelyért 300 pontot szereztiink. A nem kotelezden vallalt indikatorok
teljesitésével tovabbi 9700 pontot gylijtottiink, igy 6sszesen 10 000 pontot kaptunk jutalmul. A
pontokat az Aktiv Iskola webshopjaban valthattuk be értékes ajandékokra és programokra,
amelyek tovabb gazdagitjdk kozosségiink élményeit és motivacidjat az egészséges, aktiv
¢letmod irant.

A pontokat az alabbiak szerint hasznaltuk fel:
e Aktivsport-sportszerutalvany — 400.000 Ft értékben — 6000 pont
e Motivacios eldadas inkluziv szemlélettel — Boronkay Péter paralimpikon — 1000 pont
« Légtorna bemutaté — Elményfoglalkozas az iskolaban — 1000 pont
¢ Motivacios beszélgetés olimpikonokkal az iskolaban — 2000 pont

A fenti programok nemcsak inspiralé ¢élményeket nyujtanak a didkoknak, hanem hozzajarulnak
az egészséges ¢letmadd, a sport iranti elkotelezettség és az elfogadd szemlélet erdsitéséhez is.

Az Aktiv iskolai program munkatervben vallalt feladatainkat teljesitettiik.

Tiszafiired, 2025.06.24. Szabo Attila

testneveld tanar/kapcsolattarto
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Mozgasba hoz



